Professor Peter Andres (61) studierte an der Ingenieurschule HTL in Innsbruck und schloss seine Ausbildung als Ingenieur ab. 1986 machte er
sich selbststindig und griindete die Gesellschaft ,Peter Andres Beratende Ingenieure fiir Lichtplanung VBI”. Er erhielt zahlreiche Lehrauftrage
an Hochschulen und Fachhochschulen. Er ist Trager verschiedener Auszeichnung und wurde 2016 als 1. Preis-
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zahlreichen Fachgremien.

ZeitgemaBe Lichtplanung

Menschen sollen sich durch Licht wohlfiihlen

Eine zeitgemalRe Lichtplanung beriicksichtigt physiologische und psycho-
logische Anforderungen — das heif3t, tiber die reine »Grundversorgung”

des Raumes mit Tageslicht hinaus sind viele weitere Aspekte zu beachten.

Lichtsimulation
einer Bahnhofs-
halle
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In den Normen ist zwar der Auf8enbe-
zug vorgeschrieben, oft jedoch nicht die
Quantitit (wenn ja, liegen wir in der
seuropiischen Rangliste” auf den letz-
ten Plitzen) oder gar die Qualitit einer
Tagesbelichtung. Dabei gilt es in-
zwischen als unbestritten, dass ein
Mangel an Tageslicht (= Quantitic) auf
den Organismus wie auch auf die Psy-
che des Menschen eindeutig negative
Auswirkungen hat. Ein solcher Mangel

verursacht Stérungen der hormonellen
Regulation im Stoffwechsel sowie bei
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weiteren vegetativen Vorgingen. Es ist

eindeutig belegt, dass Licht

© die Leistungsfihigkeit beeinflusst,

® die Winterdepression SAD (seasonal
affective Disorder) therapieren kann,

® die Vitamin-D-Synthese erst ermog-
licht,

© auf die Zusammensetzung des Blutes
einwirke, u.v. m.

Es ist vor allem zu beachten, dass wir

auf die spektrale Qualitit des Tageslich-

tes sozusagen ,geeicht” sind, das heif3t,

dass diese, wenn {iberhaupt, nur mit

trager des ,Balthasar-Neumann-Preis” fiir das Projekt Propsteikirche Leipzig ausgezeichnet. 2012 und 2016
erhielt er den Preis ,Lichtdesigner des Jahres” (deutscher Lichtdesignerpreis). Professor Anders ist Mitglied in

sehr energieaufwendigem Kunstlicht
kompensiert werden kann.

Es steht fest, dass die oben genannte
Winterdepression und die Miidigkeit
am Tage von der Bildung von Melato-
nin im menschlichen Kérper herriihre.
Durch ausreichende Lichtversorgung
lzisst sich diese unterdriicken. Die Steu-
erung der Melatoninbildung erfolgt
durch circadiane Sensoren, deren Exis-
tenz erst seit wenigen Jahren bekannt
ist. Diese Sensoren befinden sich wie
die schon lange bekannten Stibchen
und Zapfen in der Netzhaut im unteren
Augapfelbereich und reagieren vor allem
auf kurzwelliges (kiihleres) Licht. Die
Existenz dieser Sensoren gilt auch als
Erklirung dafiir, dass blinde Menschen
auch ein ,Gefiihl“ in Bezug auf den
Tag-Nacht-Rhythmus haben konnen.
Eine Reihe von Untersuchungen er-
gab, dass besonders kranke Menschen
auf Lichtmangel empfindlich reagieren
beziehungsweise schneller gesunden,
wenn die entsprechenden Riumlichkei-
ten mit viel Tageslicht versorgt werden.

Tageslichtsysteme
(Seiten-Oberlicht)

Um nun Tageslicht in Riume einbrin-
gen zu kdnnen, stehen uns vor allem
zwei Systeme, das Fenster beziechungs-
weise Seitenlicht und das Oberlicht, zur
Verfiigung. Bei herkémmlichen Riu-

men mit eher geringen Tiefen iiber-
nimmt das Seitenlicht den Aufenbezug
sowie die Versorgung mit Tageslicht
gleichermaflen. Je grofler jedoch die
Raumtiefen werden, umso stirker tritc
der ,strukeurelle Nachteil“ des her-
kommlichen Fensters zutage: Aus der
Raumtiefe betrachtet behilt das Fenster
seine Eigenhelligkeit (= Leuchtdichte),
kann in der Tiefe aber nicht mehr fiir
ausreichende Quantitit sorgen. Der
Betrachter befindet sich in einer Zone
geringerer Helligkeit, sein Auge adap-
tiert jedoch auf die immer noch vor-
handene — meistens hohe — Fenster-
leuchtdichte, und wird damit un-
empfindlicher auf die in seiner Zone ge-
ringeren Helligkeiten beziehungsweise
Leuchtdichten — somit erscheint ihm
diese Raumzone noch dunkler als sie
objektiv ist.

Ein Oberlicht hingegen — die gecignete
Anordnung und Dimensionierung vor-
ausgesetzt — kann in vielen Fillen den
idealen Versorgungs-,Ersatz* des Sei-
tenlichtes bieten: Aufgrund seiner An-
ordnung ist die Blendgefahr deutlich
geringer, die Versorgungseffektivitit je-
doch bis zu dreimal hoher als die des
Seitenlichtes!

Die Erklirung liegt in der Leuchtdichte-
verteilung des Himmels: Sie nimmt
vom Horizont aus gemessen bis zum
Zenit nach einer Sinusfunktion stetig zu
und erreicht dort den annihernd drei-
fachen Wert der Horizont-Leuchtdich-
te. Das bedeutet, dass ein Oberlicht mit
der Offnungsfliche von einem Qua-
dratmeter die bis zu dreifache Tages-
lichtmenge in den Raum einbringt als
ein Seitenfenster mit derselben Grofle.
Beriicksichtigt man auch noch den
Adaptionszustand des Auges, so ist der
sichtbare Unterschied zwischen Seiten-
und Oberbelichtung noch deutlich
hoher: Die Oberlichthelligkeit fiihrt
normalerweise zu deutlich geringeren
Blendungen und somit gleichzeitig zu
hoheren Augenempfindlichkeiten im
Gegensatz zum Seitenfenster, da der
Grofiteil unserer Blickbeziehungen ho-
rizontal organisiert ist.

Das Oberlicht bietet weiter eine zusitz-
liche Dimension der Lichtwirkung —
die Beeinflussung des Lichtcharakeers.
Unter diesem verstehen wir das Ver-
hilenis der diffusen zu den direkten
Lichtanteilen. In ,unseren Breiten

wirke eine unter vorwiegend direktem
Licht entstehende Szenerie am attrak-
tivsten. Es ist dies eine Mischung zwi-
schen indirektem (oder diffusem) und
direktem  Licht, entsprechend der
,Schon-Wetter-Szenerie mit diffusen
Lichtanteilen (blauer Himmel) und di-
rekten Lichtanteilen (Sonne).

Das heiflt fiir uns, dass iiber die Be-
einflussung des Lichtcharakeers auch in
Schlechtwetterphasen (bedeckter Him-
mel, somit ausschliefllich diffuses, ,in-
direktes“ Licht) Assoziationen zu einer
»Schén-Wetter-Stimmung®  ausgelost
werden konnen!

Simulation/Modellbau

Eine Simulation auf der Basis des
Programmes ,Radiance* liefert exakte
Werte der erzielten Beleuchtungsstir-
ken beziechungsweise auch der Leucht-
dichten (die Leuchtdichte ist ein Maf3
fiir die wirklich empfundene Helligkeit
und errechnet sich, diffuse Materialien
vorausgesetzt, nach der Formel L = E x
rho x 1/pi: L steht fiir die Leuchtdichte
in candela pro Quadratmeter, E fiir die
Beleuchtungsstirke in lux, rho fiir den
Reflexionsgrad und pi fiir die mathe-
matische Konstante 3,14...). Aufgrund
dieser Werte lassen sich auch die Tages-

licht-Betriebszeiten ermitteln, das heifdt

man kann sehr genau die Kunstlicht-
Betriebskosten ermitteln.

Im Gegensatz zum Betrachten der
(,zweidimensionalen®) Simulationser-
gebnisse konnen wir bei unseren Licht-
simulationsmodell-Untersuchungen
Leuchtdichte-Kontraste von 1:4000
dreidimensional erleben, die den na-
tiirlichen Helligkeitsdifferenzen be-
reits sehr nahe kommen, das heif$t wir
konnen die Licht-Raum-Situation ge-
radezu ,erfithlen“. Unabhingig von
den Leuchtdichte-Kontrasten kann
man im Simulationsmodell verschiede-
ne Blickbewegungen ausfiihren — im-
mer mit der Méglichkeit, auf diverse
Raumbereiche zu fokussieren.

In der Drucktechnik hingegen lassen
sich Leuchtdichteverhiltnisse von le-
diglich maximal 1:40 (mattschwarz zu
hellweif}) darstellen, sehr gute Bild-
schirme schaffen einen Kontrast von bis
zu 1:300.

In Zeiten der nahezu perfekten ,Rende-
ring-Qualititen und VR-Prisentatio-
nen (Virtuelle Riume...) spricht dies
fiir die Optimierung von Licht-Raum-
Situationen auch und besonders iiber
Modellversuche, um die zahlreichen,
nie exakt beschreibbaren Wirkungen
Jive“ erleben und diskutieren zu kon-
nen. @
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Biicherhalle Ham-
burg - Bestands-
beleuchtung der
Zentralbibliothek.
Ausgezeichnet
mit dem ,Deut-
schen Licht-
design-Preis
2013“, Kategorie
.Bildung”.
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